
POZOR  ! 
Súťaž jednotlivcov   na 400 m s prekážkami 

Smernice: Jednotlivec beží štafetovú trať / okno, bariéra kladina 
a prístroj/ sám.  
Štartuje sa na  1 pokus. Štartovné  je 2  €. 
 
Program:          tréning súť. druž. 08.00-08.55 hod. 
                         prezentácia PD         od 08.55 hod 
                         začiatok súťaže          o 09.00 hod. 
                         sobota tréning     17.00-19.30 hod. 
 

Vykonanie štafety 
 
Súťažiaci na 1. úseku zdolá prekážku /stenu s otvorom/ cez otvor, 
nohami vopred  v pásme odovzdávky odovzdá štafetu súťažiacemu 
na 2. úseku. 
Súťažiaci na 2. úseku zdolá prekážku /stenu / , v pásme odovzdávky 
odovzdá štafetu súťažiacemu na 3. úseku. 
Súťažiaci na 3. úseku uchopí 2 hadice C 10m pred kladinou 
prebehne kladinu, spojí hadice, napojí jednu polospojku na 
rozdeľovač vo vzdialenosti 15m za kladinou. Poslednú polospojku 
napojí na prúdnicu, v pásme odpojenia 35m od rozdeľovača ju odpojí 
a v pásme odovzdávky odovzdá súťažiacemu na 4. úseku. 
Súťažiaci na 4. úseku uchopí ručný hasiaci prístroj, prenesie  ho na 
vzdialenosť 10 m a beží do cieľa. 
Súťažiacim je povolené rozbiehať sa 10m pred pásmom odovzdávky. 
Ženy na druhom úseku priečne brvno vo výške 0,8m. 
Súťažiaci na 1. úseku môže štartovať s  prúdnicu za opaskom. 
Prekážky: 1.úsek okno = výška 2m v strede otvor 0,5x0,5m 
                  2. úsek bariéra = výška 2m 
                  3. úsek kladina = výška 1,2m,dĺžka 8m  
                  4. úsek prístroj RHP PG 6 
Prekážky  na 1.2.4 úseku vo vzdialenosti 50m od začiatku úseku na 3. 
úseku 25m hadice C ďalej 10m kladina za kladinou 15m rozdeľovač 
ľubovoľne uložený.  

Na 1 a 2 pokus môže nastúpiť tá istá štvorica.  
Všetky prekážky musia byť prekonané s prúdnicou.    
 

TRESTNÉ SEKUNDY 
Za neprekonanie /obíjdenie/ prekážky 10 sek. 
Na treťom úseku za nezapojenie hadíc  5 sek. 
Za nezapojenie na rozdeľovač 5 sek,  za nezapojenie prúdnice a za jej 
skoré odpojenie 5 sek   
Na štvrtom úseku za neprenesie, alebo spadnutí hasiaci prístroj 10 
sek. 
Za skoré, alebo neskoré odovzdanie štafety 5 sek. 
Za nedobehnutie do cieľ – diskvalifikácia. 
 

ORGANIZAČNÉ POKYNY 
 
*  Členovia PD a funkcionári sú povinný oboznámiť sa so 
smernicami súťaže a v jej priebehu ich dodržiavať. 
*  Občerstvenie s stravovanie bude zabezpečené v areáli ihriska , 
ktoré si hradí každé PD z vlastných             prostriedkov           
*  Štartovné je 4 € , guláš 1,50 € . 
*  Štartové čísla budú prideľované podľa prihlášok a podľa príchodu 
súťažných družstiev. 
*  Do výsledkov sa započítava lepší čas z 2 pokusov štafety plus čas 
z pož. útoku. Pri rovnosti dosiahnutých súčtov  časov v dvoch 
družstvách,  rozhoduje čas z požiarneho útoku. 
*  Víťaz súťaže jednotlivcov získava finančnú odmenu 10 €. 
*  Odmeny:  štafeta 1.miesto 30 €,2.miesto 20 €, 3.miesto 10 € 
                      útok   1.miesto 30 €,2.miesto 20 €, 3.miesto 10 €     
        celkový víťaz  1.miesto 30 €,2.miesto 20 €, 3.miesto 10 € 
*  Ženy: 1. miesto 30 €, 2.miesto 20 €, 3. miesto 10 €. 
*  Víťaz mužov získava putovný pohár. 
*  Trvalým vlastníkom putovného pohára sa stáva ten , kto ho získa 3 
x po sebe , alebo 5 x v priebehu súťažných ročníkov. 
*  Vykonanie disciplín bude v poradí štafeta, pož. útok. 
 



*  Maximálne dvaja členovia môžu súťažiť v dvoch družstvách 
v disciplíne požiarny útok. Ustrojený však ostavajú vo svojom 
materskom družstve.Vedúci družstva, za ktoré štartujú to 
oznámi pri prezentácií. 
 
Informácie:   OÚ Mlynčeky  tel. 052 452 26 17,452 29 07 
                                 p.Vojtaššák 0903 376659  
Požiarne družstva nahlásiť účasť telefonicky do 30.7.2010 alebo e-
mailom na fire@szm.sk 
                                     
                                                                                          
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SÚŤAŽ O PUTOVNÝ POHÁR 
STAROSTKY OBCE MLYNČEKY 

X. ROČNÍK 
 

SMERNICE SÚŤAŽE 
 
Súťažné disciplíny:         Požiarny útok/hurá systém/  a štafeta  4 x 
100m 
 
Vykonanie disciplín:     Útok: Zásadne podľa Súťažného poriadku PP 
DPZ SR  z roku 2007,hurá systém   
                                       Štafeta : 4x100m /s prekážkami./ 
 
Všeobecné pokyny: 
Odev:                    ustrojenie jednotné/ prac. alebo šport./  odev 
nemusí zakrývať lakte   
Opasok prilba :     ľubovoľné – jednotné 
Náradie :               podľa súťažného poriadku a nesmú byť športové 
hadice, v štafete na 3. úseku vlastné 
Povrch:                 trávnatý 
Pokusy:                Štafeta 2 pokusy, útok  1 pokus 
Časomiera:           elektronická 
 
Súťažné kategórie:         ženy , muži 
 
Protesty:            Proti porušeniu smerníc môže veliteľ PD  podať 
písomný protest veliteľovi súťaže  
                           /do 10 min/ s vkladom 3 € . Prípustný je len protest 
týkajúci sa bezprostredne vlastného 
                          družstva. Po rozhodnutí o proteste štábom súťaže už 
nie je iné odvolanie. 
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