POZOR !

Sut’aZ jednotlivcov_na 400 m s prekazkami
Smernice: Jednotlivec bezi Stafetovi trat’ / okno, bariéra kladina
a pristroj/ sam.

Startuje sana 1 pokus. Startovné je 2 €.

Program: tréning sut’. druz. 08.00-08.55 hod.
prezentacia PD od 08.55 hod
zacCiatok sut'aze 0 09.00 hod.

sobota tréning  17.00-19.30 hod.

Vykonanie Stafety

Sut’aziaci na 1. Gseku zdola prekazku /stenu s otvorom/ cez otvor,
nohami vopred v pasme odovzdavky odovzda Stafetu sutaziacemu
na 2. useku.
Sut’aziaci na 2. useku zdola prekazku /stenu / , v pasme odovzdavky
odovzda Stafetu sutaziacemu na 3. useku.
Sutaziaci na 3. useku uchopi 2 hadice C 10m pred kladinou
prebehne kladinu, spoji hadice, napoji jednu polospojku na
rozdel'ovac vo vzdialenosti 15m za kladinou. Poslednti polospojku
napoji na prudnicu, v pasme odpojenia 35m od rozdel'ovaca ju odpoji
a v pasme odovzdavky odovzda stt'aziacemu na 4. tiseku.
Sut’aziaci na 4. useku uchopi ru¢ny hasiaci pristroj, prenesie ho na
vzdialenost’ 10 m a bezi do ciel’a.
Sutaziacim je povolené rozbiehat' sa 10m pred pdsmom odovzdavky.
Zeny na druhom tseku prie¢ne brvno vo vyske 0,8m.
Sutaziaci na 1. iiseku mdze Startovat’ s prudnicu za opaskom.
Prekazky: 1.asek okno = vyska 2m v strede otvor 0,5x0,5m

2. usek bariéra = vyska 2m

3. usek kladina = vyska 1,2m,d{zka 8m

4. usek pristroj RHP PG 6

Prekazky na 1.2.4 tiseku vo vzdialenosti 50m od zaciatku useku na 3.

useku 25m hadice C d’alej 10m kladina za kladinou 15m rozdel'ovac
I'ubovol’ne ulozeny.

Na 1 a 2 pokus moZe nastupit’ ta ista Stvorica.
Vsetky prekazky musia byt prekonané s prudnicou.

TRESTNE SEKUNDY
Za neprekonanie /obijdenie/ prekazky 10 sek.
Na tretom useku za nezapojenie hadic 5 sek.
Za nezapojenie na rozdel'ovac 5 sek, za nezapojenie pridnice a za jej
skoré odpojenie 5 sek
Na $tvrtom tseku za neprenesie, alebo spadnuti hasiaci pristroj 10
sek.
Za skor¢, alebo neskor¢ odovzdanie Stafety 5 sek.
Za nedobehnutie do ciel’ — diskvalifikécia.

ORGANIZACNE POKYNY

* Clenovia PD a funkcionari su povinny oboznamit’ sa so

smernicami sitaze a v jej priebehu ich dodrziavat’.

* Obcerstvenie s stravovanie bude zabezpecené v aredli ihriska ,

ktoré si hradi kazdé PD z vlastnych prostriedkov

* Startovné je 4 € , gulas 1,50 € .

* Startové ¢isla budu pridelované podla prihldsok a podl'a prichodu

sut'aznych druzstiev.

* Do vysledkov sa zapocitava lepsi ¢as z 2 pokusov Stafety plus Cas

z poz. utoku. Pri rovnosti dosiahnutych suctov ¢asov v dvoch

druzstvach, rozhoduje ¢as z poziarneho utoku.

* Vitaz sutaze jednotlivcov ziskava finanéni odmenu 10 €.

* Odmeny: Stafeta 1.miesto 30 €,2.miesto 20 €, 3.miesto 10 €

utok 1.miesto 30 €,2.miesto 20 €, 3.miesto 10 €

celkovy vit'az 1.miesto 30 €,2.miesto 20 €, 3.miesto 10 €

* Zeny: 1. miesto 30 €, 2.miesto 20 €, 3. miesto 10 €.

* Vitaz muzov ziskava putovny pohér.

* Trvalym vlastnikom putovného pohdra sa stava ten , kto ho ziska 3

X po sebe , alebo 5 x v priebehu sut'aznych ro¢nikov.

* Vykonanie disciplin bude v poradi Stafeta, poz. utok.



* Maximalne dvaja ¢lenovia mozu sut’azit’ v dvoch druzstvach
v discipline poZiarny utok. Ustrojeny vSak ostavaju vo svojom
materskom druZstve.Veduci druZstva, za ktoré Startuju to
oznami pri prezentacii.

Informacie: OU Mlynéeky tel. 052 452 26 17,452 29 07
p-Vojtassak 0903 376659
Poziarne druzstva nahlésit’ ucast’ telefonicky do 30.7.2010 alebo e-

mailom na fire@szm.sk

SUTAZ O PUTOVNY POHAR
STAROSTKY OBCE,MLYNCEKY
X. ROCNIK

SMERNICE SUTAZE

Sutazné discipliny: Poziarny utok/hura systém/ a Stafeta 4 x

100m

Vykonanie disciplin:  Utok: Zasadne podl'a Sutazného poriadku PP
DPZ SR z roku 2007,hura systém
Stafeta : 4x100m /s prekazkami./

Vseobecné pokyny:

Odev: ustrojenie jednotné/ prac. alebo Sport./ odev
nemusi zakryvat’ lakte

Opasok prilba: Tubovolné — jednotné

Naradie : podla sutazného poriadku a nesmu byt’ Sportové
hadice, v Stafete na 3. Giseku vlastné

Povrch: travnaty

Pokusy: Stafeta 2 pokusy, utok 1 pokus

Casomiera: elektronicka

Sut'azné kategorie: zeny , muzi

Protesty: Proti poruSeniu smernic méze velitel' PD podat’
pisomny protest velitelovi sutaze

/do 10 min/ s vkladom 3 € . Pripustny je len protest
tykajlci sa bezprostredne vlastného

druzstva. Po rozhodnuti o proteste Stabom stt'aze uz
nie je iné odvolanie.


mailto:fire@szm.sk

